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  ANNEXE 2.  
METHODE DE RINÇAGE CHIRURGICAL 

 
Ne s'applique qu'aux extravasations périphériques. Si DAVI contacter la chirurgie viscérale  
Appeler le chirurgien plasticien dans les 6 h, pour évaluer l’utilité d’un rinçage chirurgical. 
 

PHASE 1: Piqûres de la zone extravasée  PHASE 2: Rinçage de la zone extravasée 

 
Il s’agit de percer la peau de la zone atteinte (forme de pomme d’arrosoir) 
avec une aiguille. 

 Mettre une blouse de protection, des lunettes, se désinfecter les mains et 
enfiler 2 nouvelles paires de gants stériles. 

 Désinfecter la zone extravasée avec de la chlorhexidine aqueuse 0,5%. 

 Effectuer des piqûres perpendiculaires à la peau et espacées de 0,5 à 1 cm 
d'intervalle selon l'étendue de la zone atteinte (cf figures 1 et 3) :  
 

 si  4 cm de , utiliser : 

       une aiguille violette (24G: 0,55x25mm) 

  si  > 4 cm de , utiliser  

          pour les adultes   16 ans ;une aiguille rose   ( 18G: 1,20x40mm) 

          pour les enfants <16 ans; une aiguille violette (24G: 0,55x25mm) 

  

 Piquer en périphérie (au minimum à 1 cm de la zone périphérique aux 4 points 

cardinaux) en sous-cutané tangentiellement (en oblique30 degrés) à la peau 
jusqu’à la zone atteinte (cf figures 2 et 3).  

      Selon l'étendue de la zone atteinte utiliser :  

  si  4 cm de , utiliser une aiguille violette (24G: 0,55x25mm) 

   si > 4 cm de , utiliser une aiguille verte     (21G: 0,80x40mm) 
 

 Infiltrer 20 à 200 ml de NaCl 0,9% en fonction de la localisation. Pour que le 
rinçage soit efficace, le NaCl 0,9% doit s’écouler par les points de piqûres 
effectués en phase 1. 

 

Figure 2 :  Rinçage de la zone périphérique aux  

                  4 points Cardinaux 
 

Figure 1 : localisation des piqûres à effectuer 

                 lors  de la phase 1 
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Figure 3 : Illustration de Profil des 

points de piqûre et rinçage 

X : site d’entrée 
̶ : piquer à au moins 1 cm de la zone 

atteinte 

--- : Piquer en sous-cutanée jusqu’à la 

zone atteinte. 
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