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€ Pharm-Ed ‘ Objectifs

navigation 1

Bonjour,
Ala fin de cette legon vous
serez capable de 2

Mettre en place un circuit spécifique
pour les déchets cytotoxiques en
respectant la |égislation en vigueur

Garantir une gestion des déchets
slre et appropriée au sein de
I'établissement

Déterminer les méthodes de destruction
finale appropriées pour les déchets
cytotoxiques

Assurer un nettoyage adéquat des
excreta et des vétements/linges
contaminés
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1.Introduction

P Pharm-Ed Un circuit spécifique

Tout établissement manipulant des médicaments cytotoxiques doit
mettre en place un processus de gestion spécifique des déchets
dérivés de la manipulation de ces médicaments afin de:

ES \ ‘ é
Réduire les risques de contamination Garantir la sécurité du personnel,
du réseau d'eau et/ou du sol des patients et de la population
@ Pharm-Ed Avant-propos

Les informations présentées dans ce cours refletent les
recommandations en matiére de gestion des déchets cytotoxiques

et présentent des exemples pratiques.

Toutefois...

...Chaque établissement est tenu
de respecter la législation ou
réglementation locale en

vigueur concernant les déchets !
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2. Menu

@ Pharm-Ed | Menu

Explorer les différents éléments du menu pour en apprendre davantage sur la
gestion des déchets

LES TYPES DE LES ETAPES DE EXCRETA/
DECHETS GESTION DES BUANDERIE

7 s

< - N -
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3. TYPES DE DECHETS

k Pharm Les types de déchets

Quelles catégories de déchets médicaux distingue-t-on

principalement dans un établissement de santé ?

voir glossaire

Déchets communs ménagers (ou domestiques)
Déchets présentant un risque infectieux
Déchets pharmaceutiques/chimigues

Déchets agricoles

@ Pharm-Ed | Les types de déchets

Qu . 7 . _—
prirI \/

bir glossaire
Correct
Les principales catégories sont les déchets

4 domestiques, les déchets a risque infectieux et les

déchets chimiques/pharmaceutiques

Continuer
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3.1 Répartition

@ Pharm-Ed Les types de déchets Qf ;

Selon vous, quelle est généralement la répartition des ces
catégories déchets au sein d'un hopital?

Cliquez sur I'image la répartition qui vous semble la plus fréquente

10% 5%

[l Déchets a risques infectieux

10% 5%

B Déchets chimiques dangereux
I Déchets communs (non dangereux)

@ Pharm-Ed ‘ Les types de déchets Q ;

1l s 4 4 1 £ 4

S )
/ Correct \

Environ 85% des déchets produits dans un établissement de santé sont

considérés comme non dangereux et assimilables aux déchets ménagers
sans risque particulier.

10% 5% Les 15 % restant sont des déchets dits

“dangereux” et peuvent constituer divers
risques pour I’environnement et la santé.

Safe management of wastes from health-care activities / edited
by Y. Chartier et al. - 2nd ed.

I Dochets & isgues mfeclivux

W Décheots dangereux L Conﬁnuer J
B Déchets communs (reo )

I Déchets communs (non dangereux)
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3.2 Déchets dangereux

@ Pharm-Ed

Les déchets dangereux et/ou a
risque infectieux sont constitués
de différentes sous-catégories

comme
tableau ci-contre.

Les déchets

manipulation de cytotoxiques en

font partie.

présentés

liés a Ila

Les déchets dangereux

=3 Déchety présertant un darges
de biessure.

dans le

- Déchets contemant du sang.
des secrétions ou des excretions
présentant un danger de cortammaton
> Parties A corp, Bssus présentant

Ou en médecine nuciéaire, urine ou excrét
de patients tranes.

Source:Manuel de gestion des déchets, Comité Intermnational de la Croix Rouge (CICR), mai 2011

3.3 Formation

@ Pharm-Ed

Formation du personnel

La gestion des déchets fait partie intégrante de la formation du personnel

impliqué dans la manipulation des médicaments cytotoxiques.

De maniére générale, la formation devrait porter sur :

4 A
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de chaque catégorie de personnel.
Les procédures a suivre en cas d'incidents

la présentation du plan de gestion des déchets
les risques associés aux déchets

les mesures et les équipements de protection
le réle et les responsabilités de chacun

les instructions techniques relatives aux activités




@ Pharm-Ed Formation du personnel

Il est important de mettre en évidence les réles de chacun et d’adapter la
formation en fonction du personnel visé. 0

| L'accent sera mis sur les |égislations nationales et conventions
. internationales, sur les responsabilités et sur la politique des
- achats/politique de minimisation.

| L’accent sera mis sur le tri, la gestion des piquants/tranchants
. et la gestion des accidents de contamination chimique ou
. exposition aux sangs

L'accent sera mis sur les procédures de tri, de collecte et de
transport, sur le nettoyage et 'hygiéne personnelle, sur les EPI,
sur les mesures de protection lors de la manipulation des sacs
et sur les mesures en cas d'accident.

( personnelde | | personnel manipulant| | Personnel de direction |
soins les déchets et administratif

. NE. B

@ Pharm-Ed | Formation du personnel

Il est important de mettre en évidence les réles de chacun et d’adapter la
formation en fonction du personnel viseé. Q

/ (personnel de direction Correct \)ns
es

et administratif : : y s 2 o
. Laccent sera mis sur les législations nationales et conventions
. infernationales, sur les responsabilités et sur la politique des
7 achats/politique de minimisation.
\ J
~ /

TR nts
o L'accent sera mis sur le tri, la gestion des piquants/tranchants ou
208 N ", et la gestion des accidents de contamination chimique ou

Ga Mi " exposition aux sangs
\ =) I3 1] )

T ——

[ personnel manipulan
los dechots I "

~ Laccent sera mis sur les procédures de tri, de collecte et de Pl
., transport, sur le nettoyage et I'hygiéne personnelle, sur les EPI, ncs'
: " sur les mesures de protection lors de la manipulation des sacs

{ "/ J et sur les mesures en cas d'accident.
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4. ETAPES DE GESTION DES DECHETS

;@ Pharm-Ed Etapes de gestion des déchets

La gestion des déchets est constitué de plusieurs étapes. Dans quel

ordre se déroulent-elles?

Cliquer sur les éléments et les glisser pour les remettre dans I'ordre chronologique

1. Identification

2. Tri

3. Conditionnement
4. Entreposage

5. Transport

6. Elimination/traitement

;@ Pharm-Ed ‘ Etapes de gestion des déchets
1. % Identification
I
2. Tri
= l
" ] Conditionnement Cliquer sur chacune des
3. RO Gl , _
Y | —-'-'-l | étapes pour en savoir plus
— avant de continuer
1 /? Collecte/entreposage
%L’ |
; ‘ Transport
b |
| ==
6. ’! .h Destruction ’
- Y s
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4.1 Identification

@ Pharm-Ed |dentification

Une identification claire des différents types de déchets cytotoxiques
constitue la base du processus de gestion de ces déchets.

Les déchets cytotoxiques proviennent-ils uniquement de la &
préparation des chimiothérapies ? :

. Oui
® Non
@ Pharm-Ed |dentification
Uné = les

con \/ )

Correct

Led Les déchets cytotoxiques sont constitués par le matériel ‘ -
préj contaminé lors de la préparation ou de l'administration de 4

ces médicaments, les médicaments périmés, et les excreta

de patients traités avec des cytotoxiques.

. Continuer |
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@ Pharm-Ed Les déchets cytotoxiques

Cliquer sur les photos pour obtenir des exemples

préparation

@ Pharm-Ed Les déchets cytotoxiques

Cliquer sur les photos pour obtenir des exemples

Matériel contamine lors de la
préparation
Exemples:
[  Flacons vides et reliquats -
+ Gants de l'opérateur .
- = Aiguilles et seringues utilisées (
| « Filtres du poste a sécurité microbiologique -

Module gestion et manipulation des chimiothérapies- Gestion des déchets liés aux chimiothérapies
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administration

@ Pharm-Ed Les déchets cytotoxiques

Cliquer sur les photos pour obtenir des exemples

Matériel contaminé lors de
I'administration

y: Exemples: =X
» Préparation non administrée au patient \
» Poches, seringues et tubulures :

g‘ » Compresses

périmés
P Pharm-Ed Les déchets cytotoxiques

Cliquer sur les photos pour obtenir des exemples

/ © Exemples: 2
-« Flacons de cytotoxiques non utilisés T
périmés ou défectueux :
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12



excreta

@ Pharm-Ed Les déchets cytotoxiques

Cliquer sur les photos pour obtenir des exemples

reta contamines des patients

/| Exemples:

» Vomissures

* Selles

* Urines

* sang, liquide de ponctions

4.2 Tri

Pharm-Ed Tri =
@ v

Le tri est une étape sensible de la gestion des déchets. T

Cochez les affirmations correctes

" | Le tri doit se faire dans un endroit centralisé

) Le tri doit étre maintenu tout au long de la filiere (dans les zones de
stockage et lors du transport).

' Ne pas trier les déchets qui suivent la méme filiere de traitement final,
— exception faite pour les piquants/tranchants

— Si la classification du déchet est douteuse, il vaut mieux le mettre dans
' les déchets domestiques non dangereux.
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) Pharm-Ed Tri

Le tri est une étape sensible de la gestion des déchets. i

Cochez les affirmations correctes

v

» Afin de limiter les risques, le tri doit se faire le plus prés possible du lieu ot le déchet a
été produit. (= tri & la source)

» Le tri doit étre maintenu tout au long de la filiere (dans les zones de stockage et lors
du transport).

» |l ne sert a rien de trier des déchets qui suivent la méme filiére de traitement, sauf pour
les piquants/tranchants qui sont séparés a la source des autres déchets.

» Sila classification du déchet est douteuse, considérer le déchet comme dangereux
(principe de précaution). : =

Continuer |

Les déchets issus de la manipulation des cytotoxiques peuvent suivre des
filieres différentes selon le types de déchets

Déchets assimilables _
Déchets cytotoxiques

(CYTO)

aux ordures ménagéres
(DAOM)

i . Déchets d'activités de
Déchets piquants,

soins a risques
coupants, tranchants

(PCT)

infectieux
(DASRI)

Module gestion et manipulation des chimiothérapies- Gestion des déchets liés aux chimiothérapies
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@ Pharm-Ed Tri - Exemple

Quelle filiere? Faites glisser les exemples d'objets dans la filiére d’élimination

appropriée
flacon vide de aiguilles et seringues anguillgs utili?éesdpour la
cytotoxiques i aprés I'administration Dreparclion fos
: chimiothérapies
gants utilisé lors de la gants et surblouse : emballages cartons des
préparation de la utilisés lors de médicaments
chimiothérapie I'administration cytotoxiques
FILIERES voir glossaire
Piquant-coupant- Déchets y Y
Sanchant ménagers DASRI Cytotoxique PCT-cyto
(PCT) (DAOM) w

g

M v U

LS 4 RisgUES IPECT
B

— |
= o

\ Tri - Exemple

u

Correct

...... La proposition de tri des

différents éléments est
indiqué dans le tableau ci-

F contre o

Jlossaire

to
t Source: Réseau Oncolor- Elimination des déchets liés a la préparation et a
I'administration des cytotoxiques

Continuer |

t’“wnvnﬂu"'
"L 4 RisUES IPECT

Nemscwsser
i
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4.3 Conditionnement

-Ed ‘ Conditionnement

Il est recommandé de séparer les catégories de déchets dans des conteneurs

ou des sacs en plastique de différentes couleurs et/ou marqués d'un

symbole. o

Les recommandations internationales (OMS et PNUE/SBC) sont les

suivantes:

Catégorie de déchet Codage couleur - symbole Type de conteneurs

0. Déchets domestiques  Noir Sacs plastique

1. Déchets piquants Conteneurs  piquants/
et tranchants Jaune et @,\ tranchants

2a, Déchets présentant Sacs plastique ou
un danger de Jaune et @ conteneurs
contamination

2b. Déchets anatomiques

2c. Déchets infectieux Jaune, marqué «hautement Sacs plastique ou

conteneurs pouvant
infectieuxs et

étre passés & lautoclave
3. Diéchets chimiques Brun avec symbole approprié | Sacs plastique,

tiques  (voir annexe 4, chapitre 4: conteneurs
Etiquetage des produits
=%
chimiques). Ex.: |38

Source:Manuel de gestion des déchets, Comité Intemational de la Croix Rouge (CICR), mai 2011

£/

P Pharm-Ed ‘ Conditionnement cytotoxiques

Les conteneurs de la filiere a déchets cytotoxiques

doivent porter les spécificités suivantes:

J Conteneurs spécialement réservés a cet effet

Couleur spécifique
« Clairement identifiés et étiquetés d’un symbole dig‘%‘,’,’ﬁ;.’,i eI e

«cytotoxique» reconnaissable

Constitués d'un matériau dur et résistant,

pouvant supporter les chocs et une pression

externe au cours du transport.

Exemple de conteneurs cytotoxiques
au Swaziland
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4.4 Collecte

D Pharm-Ed ‘ Collecte

Les déchets doivent étre collectés régulierement selon un programme et un
circuit de collecte planifiés. lls ne doivent pas s’accumuler a I'endroit ou ils

sont produits.

Chaque catégorie de déchets sera récoltée et stockée séparément.

Le personnel chargé de la collecte des déchets doit

porter des équipements de protection (EPI) afin d’éviter ,,/ \
I PORT DES EPI ‘I

les risques et doit se laver minutieusement les mains | osuicarome ) =

avec une quantité suffisante d'eau et de savon aprées
avoir manipulé des déchets.

Pharm-Ed Collecte/EPI

Quels sont les EPI minimum recommandés pour le personnel chargé de la

collecte des déchets cytotoxiques?
Sélectionnez les différents EPI

Module gestion et manipulation des chimiothérapies- Gestion des déchets liés aux chimiothérapies



@R Pharmed | Collecte/EP| [\
v

Correct

Lot

Les EPI minimum recommandés pour la
collecte des déchets sont:
| L 20 EECELEELD Un tablier imperméable (p. ex plastic) ou

- (YA une combinaison

Une paire de gants robustes
' ' Des bottes en caoutchouc
@ rrrnnans | ]

[7 Continuer

4.5 Entreposage

Collecte/entreposage

Les poubelles a cytotoxiques
doivent étre scellées avant d'étre
ramassees et ne doivent pas étre

rouvertes ou retraitées
sur le site.

Module gestion et manipulation des chimiothérapies- Gestion des déchets liés aux chimiothérapies
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€} Pharm-Ed Entreposage

L'entreposage des déchets cytotoxiques avant le transport vers le lieu de
destruction finale doit se faire dans une zone réservée, séparée des
autres catégories.

Cette zone de stockage transitoire doit répondre aux critéres suivants:

« Facilement identifiable et sécurisée (accés uniquement aux
personnel autorisé)

“ Endroit couvert et protégé des intempéries, du soleil, de la pluie,
des animaux

« Bien éclairée et ventilée

« A distance des égouts, des zones patients
et des denrées alimentaires @

4.6 Transport

@¥ Pharm-Ed Transport

Le transport des zones de stockage temporaire jusqu’aux sites

de destruction doit respecter la réglementation en vigueur. @

Cochez les affirmations correctes

Le transport transfrontalier des déchets est interdit

Le véhicule de transport doit obligatoirement porter une signalisation de
transport de matiéres dangereuses

Le transport des déchets cytotoxiques est réalisé par une entreprise
agréée

Le personnel de transport doit étre formé sur les risques et les
précautions a prendre lors de manipulations des matiéres transportées

Module gestion et manipulation des chimiothérapies- Gestion des déchets liés aux chimiothérapies
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P Pharm-Ed Transport

Le transport des zones de stockage temporaire jusqu’aux sites
de destruction doit respecter la réglementation en vigueur. c

Cochez les affirmations correctes

/ x . \
{ \
{ |

Correct

[ Lot

D Le v
trans Vous avez sélectionné les bonnes
réponses

Let

lisation de

eprise

Le personnel de transport doit étre formé sur les risques et les
précautions a prendre lors de manipulations des matiéres transportées

P Pharm-Ed Transport

Cliquer sur les différents onglets pour obtenir des détails

20
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transport spécialisé

@P Pharm-ed | Transport

Cliquer sur les différents onglets pour obtenir des détails

personnel

@P Pharm-ed | Transport

Cliquer sur les différents onglets pour obtenir des détails

21
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Signalisation

@P Pharm-ed | Transport

Cliquer sur les différents onglets pour obtenir des détails

transport transfrontalier

@P Pharm-ed | Transport

Cliquer sur les différents onglets pour obtenir des détails

22
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4.7 traitement/élimination

Elimination- traitement

Les déchets de la filiere cytotoxique doivent étre considérés comme

déchets hautement dangereux et ne doivent jamais étre mis en décharge,

ni évacués dans les égouts. Il est recommandé de traiter ces déchets par

incinération.

A quelle température devraient-ils étre incinérés?

850°C
1000°C

@ 1200°C

P Pharm-Ed Elimination- traitement

o

\/ ne
dé : je,
ni har
: Correct
ing
Les déchets cytotoxiques doivent étre incinérés a

1200°C

Ad ’)
® 1200°C
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P Pharm-Ed Elimination- traitement

Les déchets de la filiere cytotoxique ne doivent jamais
étre brlilés dans des incinérateurs a basse ou moyenne
température en raison des risques de génération de

polluants toxiques (dioxine, furanes).

Afin de diminuer ces risques de polluants, ces déchets doivent étre
incinérés a haute température (>1200°C) dans un incinérateur a double

foyer avec une protection de I'environnement vis a vis des rejets.

P Pharm-Ed Elimination- traitement

Cependant, ces grandes installations modernes de traitement telles que
les incinérateurs a haute température ne sont pas une solution pour
chacun des établissements hospitaliers, mais pour un réseau centralisé.
Il faudra se renseigner sur la présence dans la région d'une telle

infrastructure.

N.B: Lorsque l'incinération a haute température et la décontamination chimique ne
sont pas envisageables, 'encapsulation et l'inertisation peuvent étre considérées
comme derniére solution, CICR

Module gestion et manipulation des chimiothérapies- Gestion des déchets liés aux chimiothérapies
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5. EXCRETA/BUANDERIE
5.1 Excreta

@ Pharm-Ed | Excreta des patients

L'urine, les selles et les vomissures des patients recevant une
chimiothérapie peuvent contenir des traces de médicaments cytotoxiques
et de leurs métabolites actifs et constituer un danger pour le personnel et

I'entourage du patient.

— 4 24 heures

/ \
| Pendant combien de temps aprés le " :
i peep oy @ 7 jours
/ traitement faut-il prendre des précautions
pour limiter le risque d'exposition aux /," 2 semaines
' cytotoxiques dans les excreta? 1 ‘mois

Correct

Des précautions doivent étre prises pendant une période de 7 jours
apres le traitement, dans la mesure ou il a été établi que la majorité

des médicaments cytotoxiques étaient excrétés pendant cette durée.

Des informations complémentaires sont foumnies dans le tableau

suivant.

cytotoxiques dans les excreta? 1 mois

Module gestion et manipulation des chimiothérapies- Gestion des déchets liés aux chimiothérapies
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5.2 Taux d’excretion

@ Pharm-Ed Excreta des patients

o ot € st

i
!

. ) . e~
Retrouvez les vitesses d'excretion Wi b Seammat
S e S i pas § S —ima g
de certains agents cytotoxiques dans = = o i o
Comeme e M08 A o
g R O IRy W STONORSR )1l
le tableau ci-contre: et e o et it et
oy Ty ey R
: T
Source: Standards de pratiques ISOPP e o
[ i i~ o 7
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5.3 Manipulation des excreta

¥ Pharm-Ed ‘ Excreta

o Manipulation des excreta

Récolte des excreta Elimination des excreta
| ' MK)
el a@r

Cliquer sur chacun des aspects avant de continuer
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Récolte
@ Pharm-Ed Equipements de protection individuelle

Pendant une durée maximale de 7 jours aprés le traitement, des EPI
devraient étre portés lors de la manipulation des excreta des patients et le

nettoyage des sanitaires, a savoir:

des gants un masque une‘surblguse non un masque _faual (en
perméable & manches cas de risque
longues d’éclaboussures)

Un EPI doit étre traité et éliminé de la méme maniére qu'un déchet

contaminé.

P Pharm-Ed Récolte des excreta

Apres utilisation, le matériel de recueil (bassin, urinoir, bocal) est rincé
abondamment a |'eau du robinet puis lavé avec un détergent habituel et a

nouveau rince.

L'eau de Javel, autrefois conseillée, est a éviter
puisqu'elle peut entrainer la formation de composés
toxiques avec certains anticancéreux et altére le

matériel en acier inoxydable.

@ Le matériel ‘“"contaminé” peut étre identifié avec un signe de
reconnaissance pour attirer l'aftention du personnel sur les précautions a
prendre.

Module gestion et manipulation des chimiothérapies- Gestion des déchets liés aux chimiothérapies

27



Elimination

(k) Pharm-E Elimination des excreta

Concernant I'élimination des excreta et vomissures, il n'existe aucune régle
clairement établie.

Beaucoup de malades traités par cytotoxiques sont autonomes et vont dans
les toilettes du service ou de la chambre. (1)

Il n'y a donc pas de raison de réserver un traitement particulier aux
excreta.
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5.4 Blanchisserie

€P Pharm-Ed ‘ Transport

° Buanderie

Les linges contaminés doivent étre placés dans un sac portant la
mention « Contamination dangereuse» et acheminés vers la
blanchisserie

:r‘contamination dangereuse”

4

v

/’? )] -l i i
iiE Pharm-Ed Blanchisserie

Une fois a la blanchisserie, les linges et les vétements contaminés sont
lavés sans distinction des autres linges.

" ) Vrai

®) Faux
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@pharm....g@ ‘ Blanchisserie

Une fois a la blanchisserie, les linges et les vétements contaminés sont

Correct

Les linges et les vétements contaminés devraient subir
un lavage préalable avant d'étre lavés avec les autres

linges afin d'éviter une contamination chimique.

Module gestion et manipulation des chimiothérapies- Gestion des déchets liés aux chimiothérapies

30



6. CONCLUSION

€ Pharm-Ed Conclusion

Les déchets cytotoxiques doivent étre isolés,

conditionnés et éliminés de fagon a empécher

une contamination chimique du

personnel et de I'environnement

Les procédures mises en place doivent

respecter la réglementation en vigueur.

) Pharm-Ed Conclusion

La gestion des déchets cytotoxiques

concerne tous les collaborateurs.

Formation, information réguliére, supervision
et contréles fréquents sont essentiels pour

garantir la sécurité et la pérennité du

systeme mis en place
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